Uzaktan calistigimz sure boyunca hijyen ac¢isindan rahat (o F AydalERA
hissettik ve trafikte zaman kaybetmedik © '

Bu donemde uzaktan calistiginiz siire boyunca sizi en OLUMLU etkileyen 3 faktor asagidakilerden hangileridir?

Evde hijyen ve saglik yoninden daha rahat hissetmek %62

Trafikte zaman kaybetmemek

%62

Ev rahatliginda calisabilmek %44

Daha odakli calisabilmek _ %22
Daha az dikkat dagitan unsur olmasi %16
Daha uretken olmak %16
Daha az toplanti1 yapmak %8
Daha fazla is ciktis1 uretebilmek %7

Daha fazla toplanti yapmak %4

Olumlu etkileyen bir faktor olmadi %5

16 - 23 Haziran 2020 tarihlerinde ERA veri tabanina kayitli is diinyasi

temsilcilerinin 213’u tarafindan online olarak cevaplandirilmistir.
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’ Uzaktan calistigimiz siire boyunca olumsuz etkilendigimiz . AydalERA
konularin basinda ekran yorgunlugu geliyor. '

Bu donemde uzaktan calistiginiz siire boyunca sizi en OLUMSUZ etkileyen 3 faktor asagidakilerden hangileridir?

Ekran yorguntuu [ %34
Ev ortamindaki dikkat dagitan unsurlar [N %27
Uzun video konferanslar [N 125
Evisteri [ %23
Daha fazla toplanti yapmak [N %22
is arkadaslarindan ayri kalmak D %18
Zaman yonetimi yapamamak [ o/ 17
Aile uyeleri icerisinde calismak AT
Teknolojik sorunlar [T %13
lletisim zorluklar [N %13

is miktarinda/ Satista azalma olmasi %11
Detayci1 ve mudahaleci yoneticiler %8
Daha az organize ekipler %7
Olumsuz etkileyen bir faktor olmads %7

Cevap vermek istemiyorum | o1
16 - 23 Haziran 2020 tarihlerinde ERA veri tabanina kayitli is diinyasi

temsilcilerinin 213’u tarafindan online olarak cevaplandirilmistir.
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y Online toplantilarda kameralarimizi en ¢cok temel "o, AydalERA
ihtiyaclarimiz icin kapattik © '

Online toplantilarda, kameranizi kapatip asagidakilerden hangisini/ hangilerini yaptimz?
Yemek yedim - | 41
Tuvalete gittim - | ©/3 1

Yemek yaptim [N %13

Cocugumla ilgilendim | %12

Oyun oynadim %5
Alisveris sitelerinde dolastim %5
Disariya ¢ikip geldim %4
Temizlik yaptim %4
Sebze ayikladim %4
Kitap okudum %3
Camasir astim %3
Arkadaslarimla goruntulu konustum %2
Maillerime/ Mesajlarima baktim %2
Sigara ictim %2
Online toplantilarda hic kamerami kapatmadim %25
Cevap vermek istemiyorum %5

16 - 23 Haziran 2020 tarihlerinde ERA veri tabanina kayitli is diinyasi

temsilcilerinin 213’u tarafindan online olarak cevaplandirilmistir.
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