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Amacg, Kapsam, Yontem
ve Ornek Yapisi
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® Amac ve Kapsam

AMAC: Corona Virus’liin yasama etkisini ogrenmek, bugiintin duygularini,
yarinin planlarin1 anlamak.

StratejiCo.

Finansal
Duruma
Etkisi

Yasam
Alanlarina
Etkisi

Tuketime/
Alisverise
Etkisi

Endise
Algilama
Duygular

Yarinin
Planlari
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¥ Proje Asamalart

StratejiCo.
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KALITATIF

Corona Virus donemini
derinlemesine anlama ve

icgoruleri ortaya cikarma

KANTITATIF

Corona Virus doneminin

etkilerini kantifiye etme
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23 kisinin bir hafta boyunca yasadigi
duygularn ve etkilesimlerini anlattig
Covid-19 giinliikleri

StratejiCo.

¥ Yontem ve Ornek Yapisi

| Kalitatif Asama

Yontem: Online gunluk yontemi
Ortalama gunluk gorusme suresi: 10 dakika
Saha calismasi tarihi: 19-26 Aralik 2020

Hedef kitle tanimi: 18-55 yas arasinda, farkli egitim
diizeylerinden, istanbul’da yasayan 11 kadin ve 12 erkek.

Raporlama: Toplam bazda

Gunluk soru akis1 StratejiCo. ve ERA Research & Consultancy
tarafindan birlikte hazirlanmistir.

Analiz ve yorumlama Guno Bilger tarafindan
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin saha calismasi Optimist Arastirma tarafindan
gerceklestirilmistir.
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NUTS1 illeri

Tirkiye Geneli Halk: 420 goriisme

Goriisme

Adana
Ankara
Bursa
Erzurum
Gaziantep
istanbul
izmir
Kayseri
Van
Samsun
Trabzon
Tekirdag

Toplam

StratejiCo.

Sayisi
46
48
42
11
44
84
54
21
16
24
12
18

420

5,0
3,8
5,7
2,9
4,3
100,0

¥ Yontem ve Ornek Yapist | Kantitatif Asama

Yontem: Telefonla gorusme
Ortalama gorusme suresi: 16 dakika
Saha calismasi tarihi: 19-28 Aralik 2020

Hedef kitle tamimi: Turkiye kent genelini temsilen secilen
12 ilde 18 yas ve uUzeri halk ile gorusulmustur.

Raporlama: Toplam ve demografik degiskenler bazinda ve
onceki 4 calismada ortak olan sorular ile karsilastirmali
olarak

Soru formu StratejiCo. ve ERA Research & Consultancy
tarafindan birlikte hazirlanmistir.

Arastirmanin saha calismasi Optimist Arastirma tarafindan
gerceklestirilmistir.
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¥ Halk Geneli Demografik Ozellikleri

Cinsiyet

%350

StratejiCo.

%50

%55

%32

%12
m -

18-35yas 36-59 yas 60 yas ve Cevap
arasinda arasinda uzeri vermek
istemiyor

Baz = 420

Egitim

Okula gitmedi/ilkokul terk | %1

itkokul (5 yit) [ %21
ilkogretim/Ortaokul ve dengi (8 yil) I %14
Normal lise [N %27
Meslek Lisesi [l %5
Yiiksekokul (2 yilik) [l %5
Acik ogretim [ %1,9
Universite (4 yiluk) [ %22
Lisansiistii | %1

Cevap vermek istemiyor | %1

9
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® Halk Geneli Demografik Ozellikleri

Hanede Yasayan
Kisi Sayisi

1 kisi [ %19
2 kisi [ %31
3kisi [ %19
awisi [ %22

5 kisi [l %7

6 kisi ve iizeri | %2

StratejiCo.

Cocuk Sahipligi

" Evet ® Hayir

Baz = 420

Medeni Hal

m Evli

10

® Bekar
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Bulgular

Raporda;
T 2-4 Mayis calismasina gore anlamli artislari,

V2.4 Mayis calismasina gére anlamli diistisleri gostermektedir.
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Endise
Algilama
Duygular
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¥ Corona viriis hakkinda bilgi diizeyi oldukca yiiksek.

—e—Bilgili hissediyorum + Cok bilgili hissediyorum %
100 %86 0
%0 %79 o %83 %80
~—0

° WS
60
50
40
30
20
10

12-14 Mart 19-21 Mart 9-13 Nisan 2-4 Mayis 19-28 Aralik

Bilgi duzeyi
Kadinlarda
Egitim diizeyi ylksek olanlarda
Daha genc olanlarda

12-14 Mart Baz = 408 * Galsanlarda
19-21 Mart Baz = 406 daha yliksek
9-13 Nisan Baz = 406

2- 4 May1s Baz = 410

19-28 Aralik Baz = 420

[ N |
St rateJICO- S. Corona virusu hakkinda kendinizi ne derece bilgili hissediyorsunuz? L
RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Corona viriis salginindan endise diizeyi oldukca yiiksek.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%37

—e—Endise duyuyorum + Cok endise duyuyorum %

%63

%75

%81]

LI

12-14 Mart

19-21 Mart

9-13 Nisan

12-14 Mart Baz = 408
19-21 Mart Baz = 406
9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

[ N |
St ratej I CO- S. Corona viris salginindan ne derece endise duyuyorsunuz?

2-4 Mayis 19-28 Aralik

Endise duzeyi
Diger illerde
Hanede 65 yas Ustu olanlarda
Diisiik egitim diizeyindekilerde
60 yas ve uzeri olanlarda

daha yuksek

14
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¥ Kendimiz icin endisemiz arttr.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%90

%89

%91
— %90

%88°%

%88

—= %86

—%76

%70 —
%67

%75

—e—Sevdiklerinizin corona virus nedeniyle hayatim kaybetmesinden
——Sevdiklerinizin corona virise yakalanmasindan

——Kendinizin corona virus nedeniyle hayatin1 kaybetmesinden
-=—Kendinizin corona viruse yakalanmasindan

%80

9-13 Nisan

2-4 Mayis

9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

19-28 Aralik

| B
St rateJICO- S. .... ne derece endise duyuyorsunuz?

15
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¥ saglik Bakani’nin basan diizeyi diisti.

—e—Basarili buluyorum + Cok basarili buluyorum %

b %80 %89

%79
© w65 — — T %66

60
50
40
30
20
10

12-14 Mart 19-21 Mart 9-13 Nisan 2-4 Mayis 19-28 Aralik

Basarili bulma duzeyi
* As1 yaptirmayi dusunenlerde
daha yuksek

12-14 Mart Baz = 408
19-21 Mart Baz = 406
9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

| N |
St ratejlco_ S. Su ana kadar Saglik Bakani Fahrettin Koca’y1 Corona viriis konusunda ne derece basarili buluyorsunuz? L
RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Hiikiimetin salgin konusundaki 6nlemleri yeterli bulma diizeyi diist.

—e—Yeterli buluyorum + Cok yeterli buluyorum %

100
90

o %56 %62

%34

20
10

19-21 Mart 9-13 Nisan 2-4 Mayis 19-28 Aralik

Yeterli bulma duzeyi
As1 yaptirmay1 dusunenlerde
daha yuksek

19-21 Mart Baz = 406

9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410

19-28 Aralik Baz = 420

| B |
St ratejlco S. Su ana kadar hiikiimetin Corona viriis salgin1 konusunda aldig1 6nlemleri ne derece yeterli buluyorsunuz?
- LRESEHRCH & CONSULTANCY
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Hukumetin ekonomi alanindaki icraatlarini yeterli bulma duzeyi
’ dustu.

-e—Yeterli buluyorum + Cok yeterli buluyorum %

100
90
80
70
60

" %24 %33 %23l

9-13 Nisan 2-4 May1s 19-28 Aralik

Yeterli bulma duizeyi

» 3 Buyik ilde

» Calisanlarda

* As1 yaptirmayi dustnenlerde
daha yuksek

9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

| B |
St ratejl‘ o S. Su ana kadar hikimetin Corona viris salgim konusundaki ekonomi alanindaki icraatlarini ne derece yeterli buluyorsunuz? L
u
RESEARCH &6 CONSULTANCY
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¥ Hikiimetin asiya erisim icraatlarini yeterli bulma diizeyi diisiik.

Yeterli buluyorum + Cok yeterli buluyorum %

Tedavi Yonetimi Asilama Planlamasi /
Alaninda Asiya Erisim Alaninda

70438 %27

Yeterli bulma duzeyi Yeterli bulma duzeyi
» Evlilerde * As1 yaptirmayi dusunenlerde

* As1 yaptirmayi dusunenlerde daha yuksek
daha yuksek

19-28 Aralik Baz = 420

S. Su ana kadar hukumetin Corona virus salgim konusundaki tedavi yonetimi alanindaki icraatlarin1 ne derece yeterli buluyorsunuz?
S. Su ana kadar hukumetin Corona virus salgim konusundaki _asilama planlamasi/ asiya erisim alanindaki icraatlarini ne derece yeterli

St ratej i C o_ buluyorsunuz? L
RESEARCH § CONSULTANCY
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¥ Halkin biyik cogunlugu “mutluyum” diyemiyor.

7%
10%
10%

Cok mutsuzum

31%

ik
TURKIYE iSTATISTIK KURUMU Orta duzeyde — 43%
%52* 32% .

22%
* TUIK Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019. Mutluyum | 14%
24%

2%

Cok mutluyum | 2%
Mutlu olma diizeyi L 1%
* Hanesinde 65 yas Ustu yasayan 0%
olmayanlarda o ;
daha yi])lisek Fikrim yok | 0%
0%

9-13 Nisan = 2-4 Mayis

9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

38%

9-13
Nisan

%24

m 19-28 Aralik

2-4 19-28
Mayis  Aralik
%17 [ %25 | T

St ratejico S. Su anda genel olarak ne kadar mutlusunuz?
]

20
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> Mahrumiyet hissi cok yaygin,

gelecek belirsiz.

Yoksunluk

Ozgurlugiiniizin kisitlanmasi duygusu

Stres

Gelecegi 6n gorememe/ belirsizlik hissi

Salginla ilgili dogru-yanlis cok fazla bilgiye maruz kalma
Umitsizlik hissi

Asiya erisememe endisesi

Guvensiz hissetmek

Kaos/ Karmasa hissi

Tukenmislik

Dayanikliligimizin azalmasi

Ev icinde yapacak is bulamama/ sikilma

YalmzUlik hissi

Gida, ilac vb. temel ihtiyaclara erisememe endisesi
Aile fertleriyle siirekli birlikte olmanin getirdigi bunalma

ozgurluk kisitlanmis, stres var ve

%20
%22
%26
%29
%33

%44 %36 %20
%44 %28 %15 %12
%45 %34 %21
%47 %39 %13
%55 %34 7
%55 %37 %8
%56 %33 %11
%57 %30 %12
%62, %29 %8
%65 4 %26 %8

m Fikrim yok

Hic ™ Ara sira/ Bazen ® Her zaman

19-28 Aralik Baz = 420

am
St ratejlco_ S. Bugiinlerde, okuyacagim duygularin her birini ne siklikta hissediyorsunuz?

L RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Pandeminin huysuz cocugu: «Can Sikintisi»

insanlarin bu donemde en cok hissettigi duygu can sikintisi.
Karantinanin verdigi kisitlanmislik hissi ve sosyal hayatin
yoksunlugu, can sikintisinin olusmasindaki onemli etkenlerden.

Bu duyguyu takiben Covid-19’un yarattigi olumsuzluklarin
duzelmeyecegine dair duyulan kaygi ve Uziinti geliyor.

e Can sikintisi

S

Kaygi

Uzinti

Korku, eskiye donemeyecekmis hissi
Ofke, sinirlilik

StratejiCo. e
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¥ Madalyonun Iki Yuzi: Sevinc ve Uziinti

* Cocuklarin basarilan
* Cocuklara alinan hediyenin tatmini
« Kargodan gelenler

+ Hic hasta olmamak veya hastaysa iyilesmek ve buna bagli
sukretme duygusu

* Uzun zamandir gorusulmeyen kisilerle gorusmek

« Okulla ilgili iyi gelismeler

Sevdiklerimin ve kendimin

sagliginin yerinde olmasi
olaylar daha da kétiilesirken
sikintisiz gecirmek buglinii
\Erkek,38, Satin alma memuru

Bilgisayarima istedigim
parcalar geldi kargo ile.
Erkek,18,0¢renci

Covid-19’dan olen yakinlar
Gecim sikintis ve gelecek kaygisi
Evde olmanin verdigi sikinti

Camasirlarin kurumamasi, kahve makinasinin bozulmasi
gibi basit seyler

Es, dost ve akrabalarla gorusememek.

Camasirlar kurumuyor.

Motorumu sattim gecim

Kadin,34,Ev hanimi sikintisi.

Erkek,37,Isci

Arkadasimin babaannesinin Covid yliiziinden

oliim haberi beni ¢cok lzdu.
Kadin,30,insan kaynaklari sefi

StratejiCo.
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¥ Eski Normale Ozlem

238 / Poyle ki, \
o \\ o evde durmaktan, temizlik yapmaktan,
Corona bizleri ayirdi ~ sikint1 stresten o kadar bunaldim ki,
basa bela ozgiirliigiime kavusmak, maskelerden
Erkek,37,Is¢i kurtulmak ve normal hayatima geri

donmek istiyorum :(
Kadin,35,Ev hanimi J

Seninle Okey oynamayi 6zledim
Erkek,35,Teknisyen

En cok pandemiden onceki hayatlarini, arkadaslariyla sosyallesmeyi ozluyorlar.

Evde olmaktan, surekli temizlik yapmaktan bunalmis durumdalar.

Maskelerden kurtulmak istiyorlar.

Bir kisim da kendisiyle vakit gecirmenin glizel oldugunu soyluyor.

StratejiCo. e
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¥ Acaba Covid-19 Olma Sirasi Bende Mi?

« Cogunluk Covid-19 olan birinin haberini almis ve Covid-19 olan bir yakinlarinin haberini
aldiklarinda siranin ne zaman onlara geleceginden endise ediyorlar.

 Yogunlukla korku ve tedirginlik hissediliyor.

)\.
~( Yan komsularimiz daha énce olmustu \
Covid, bugtin de eve cikarken
(s ’ asansérden inince baktim saglik
gorevlileri gelmis test icin, esi
hastalanmis bu sefer de komsumun,
Covid olmus yani, korktum tabi hemen

kapiyr acip eve girdim.
Kadin, 41, Yonetici asistam/

a

(" Uziildiim, ciinkii Covid olan kisi
vasli bir teyzeydi. Umarim en
yakin zamanda atlatiriz hep
beraber.
\_ Erkek, 36, Isci

Yan binada oturan komsumuz Avni amca ve
esi, korktum binanin éniinden gecerken
acaba bize de bulasir mi diye, onlar adina
tztldim, iyi komsular.

Kadin, 45, Emekli

StratejiCo. e
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® Benim Hala Umudum Var

- Hemen hemen herkes vaka sayilarint medyadan takip ediyor. Vaka sayilarinda azalma varmis fakat aliim "\
sayilar arttigi icin ¢ok uzdldim.

Endiseleniyorum normal olarak. Artik bu
virtistin bitmesini istiyvorum. Normal
hayatimiza, isimize gliciimiize korkmadan

« Bir kisimda da sayilarin dismesiyle ilgili devam etmek istiyorum.
inancsizlik s6z konusu, bu da umutsuzluk Kadin, 45, Cafe sahibi )

Umutsuzlar [peeoe:

_J .o .o \
« Endise Sayilar diistiyor ama bana pek
« Gecmeyecegi ile ilgili umutsuzluk inandirici gelmiyor.
Kadin, 30, Insan kaynaklari sefi )

Durum son bir haftaya gére kisitlamalar ™
Bir kisim vaka sayilarinin diismesiyle birlikte sayesinde bir tik iyiye gidiyor gibi
seviniyor, umudu artiyor fakat olumlerin hala diisiindiim. Onlemleri biz insanlar kendi
U m u t l u la r yuksek olmast tiztiyor kendimize uyarak durumu daha da iyi hale
getirebiliriz.

Erkek, 38, Satin alma memuru /

StratejiCo. | —
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Yasam
Alanlarina
Etkisi
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¥ Salgin Doneminde Fotograflarla Gunluk Hayat

N W

N B8

 Kadinlarin cogu evde yemek « Erkeklerin cogu esleriyle ev islerinin
yapmakla ve temizlik, camasir gibi sorumlulugunu paylasmadan, salonda vakit
diger ev isleriyle ugrasiyor. geciriyor, dizi ve film izliyor.

« Bu isler tamamen onlara kaldigi icin * Mobil oyun oynuyor.
de tum bunlardan sikilmis

« Bilgisayar temizligi gibi uzun zamandir firsat

durumdalar. bulamadiklan seylerle ilgilenenler var.

StratejiCo. e
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¥ Salgin Doneminde Fotograflarla Gunluk Hayat

o ) i o Evdeyim, belgesel
* Kadinlar kendilerine nefes alacak alanlar yaratmaya calisiyor, ev islerinden kendilerine zaman|  jziiyorum o yiizden.

ayirip bahceyle veya orgi gibi hobilerle ugrasiyor. Erkek,45,Firma sahibi

 Ekran suresinin uzadigi gozlemleniyor. Netflix veya TV izleniyor ya da mobil oyunlar oynaniyor.

Bu fotografi cektim clinkii evde bilfiil \

Bahceyle ugrasip meyve ve sebze
yetistirmeye calisarak, bakip temizlik halindeyiz. Corona’dan dolayi
Uzun zamandir ilgilenemedigim seviyorum toprak ruhunu surekli kap1, yer silme, camasir sulari,
bilgisayarim ile ilgilendim l-).ugijn rahatlatiyor. dezenfektanlar vs. durumun diizelmesini,
Erkek,18,0grenci Kadin,45,Emekli bu lanet mikrop bizden kurtulmadan
bizim ondan kurtulmamizi diliyorum.

Kadin,35,Ev hammy

StratejiCo. \ e
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’ H](,: Bitmeyen EV I§le I’i 4 Uzun zamandir yapmam gereken N

isleri bugiin hallettim, evde
degismesi gereken cekmece ve

Cogunlukla zorunlu ihtiyaclar dahilinde yapilan aktiviteler var. Bunun dolaplar diizenledim.

disinda kisisel gelisime veya hobilere ¢ok vakit ayirmiyorlar. Kadin,54,Emekli |
0.0

 Temizlik

- Yemek yapmak Ev isleri, cocuklarin sinavina

hazirlik, televizyon izleme.

« Camasir yikamak Kadin,36,Ev hanimi
* Dizi, film izleme

* Uyumak

« Evde uzun zamandir bir turlu halledilemeyen dolap ve cekmece ici duzenlemeler de dikkati ¢cekiyor.

« Zorunlu isleri halletmek icin banka, kargo veya marketlere gidiliyor.

Cuma namazi i¢in camii ziyareti
ve sonrasinda yirtiylus ve

- Cuma namaz i¢in camiye gidiliyor. Inang risk almada 6nemli bir etken. Ne olursa olsun vazgegilmiyor. alisveris ile gecti.

Erkek,38,Satin alma memuru

» Doktora gidilmesi gerekiyorsa bu risk de aliniyor ve doktora gidiliyor.

StratejiCo. e
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¥ Doyabilmek Icin Yemek Yapmak

* Yeni yemek denenmiyor, cunku gecim sikintisi var

Hayir bir koli yumurta 30 TL olmus,

K
glivenlik maasiyla oyle her caniniz

&

cekti mi yiyemezsiniz, sonra ay
sonuna ac kalirsiniz.
Erkek, 37, Isci

Yeni bir yemek deneyecek luksu ve ruh hali yok

Sadece temel ihtiyaclan karsilamak icin yemek yapiliyor

Yemek yapanlar elmali turta, kurabiye, manti acmak gibi seyleri deniyor

bhiii

Yemek yapmaktan da sikildim, ¢ok
kilo aldim, hareket yok.

Kadin,45, Emekli

Bazilarn yemek yapmaktan sikildigi icin veya tek basina zevkli olmadigi icin yapmiyor

\

Hayir yapmadim. Evde yalniz
oldugumdan yemek yapmayi
sevmiyorum. Esim yurtdisinda calisiyor.

Kadin,45, Cafe sahibi

StratejiCo.
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) Sosyal hayattan, akraba iliskilerine, calisma hayatindan finansal duruma...

Sosyal hayatimi %90 %9

Hane disinda yasayan akrabalar/ Aile buyukleri ile
hayatimi/ iliskimi

Ailemin finansal durumunu
Calisma hayatimi

Cocuklarimla hayatimi/ iliskimi

Etrafimdaki ciftlerin hayatini/ iliskisini %19 %1

Esimle/ Partnerimle hayatimi/ iliskimizi %25 %67
Romantik iliskilerimi %23 %68

®m Olumsuz etkiledi m Etkilemedi = Olumlu etkiledi m Fikri yok

19-28 Aralik Baz = Herbir konu icin uygun olan kisiler bazinda

| § |
St ratejlco_ S. Corona viriis salginin okuyacagim konularda sizi nasil etkiledigini 6grenebilir miyim? L
RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Gergin Iliskiler ve Gecim Derdi

-

Kapiy1 vuran ¢ocuklarima kizdim.
Karima kizdim beni anlamadigi
icin.

Y

Gecim derdi ofke sinirlarim
zorluyor: Parasizlik, issizlik,
gecim derdi ve market
fiyatlarinin artis1 ofke
uyandiriyor.

» Esler ve cocuklarla iliskiler -
gergin: En cok ev icinde
cocuklara kiziliyor.

Partnerlere de kizginlik var.

Yan tarafimizda kosturan Dursun amcanin

ekmek almaya giderken yola tiikiirmesi

G

o

)

\

Halka kizginhk: Halki
sorumsuz buluyorlar ve ofke
duyuyorlar. Gundemdeki
haberlerle birlikte maskesiz
dolasanlar da kizdinyor.

. Erkek,40,Belediye i,sgisi// <[

beni kizdirdi.
Kadin,45,Emekli

Kedimiz su bardagini doktii, ona
biraz kizdim.
Kadin, 30,insan kaynaklari sefi

Basit ve ufak seylere ofkelenecek
kadar sinirler gergin: Sacma
sapan seylere ofkelenir hale
geldiler. Kedinin mama dokmesi,
su dokmesi, bambu saksinin
kinlmasi, temizletilen arabaya kus
pislemesi gibi olaylar yine basit
goriinen ama kizginligi
artirabilecek olaylardan.

StratejiCo.
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Mahalledekilerle
kapali mekanda

Biraraya
geldim
%24

¥ 4 kisiden 3’{i yakinlanyla biraraya gelmiyor.

Mahalle disindakilerle
kapali mekanda

Biraraya
geldim
%16

Biraraya Biraraya
gelmedi gelmedi
m %76 m %84

19-28 Aralik Baz = 420

S. Gectigimiz bir ay icerisinde, yasadiginiz mahalledeki/ binadaki komsularinizla.... kapali mekanda biraraya geldiniz mi?

| § |
St ratejlco_ S. Gectigimiz bir ay icerisinde, mahalleniz disindaki akrabalarimzla ... kapali mekanda biraraya geldiniz mi?
34
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’ ihtiyac1 Olmayan Evde Kalsin! 4{ Silivri cezaevine ziyarete gittim. |

Kadin,30,insan kaynaklari sefi )

icin disarida olmak belirli bir siire icin bile olsa iyi hissettiriyor. Kargo sirketi
Kadin,35,Ev hanimi )

« Zorunlu, temel ihtiyaclar icin disar1 cikma orani oldukca yuksek. Evde sikildiklan \[ N

Ders icin 6grencimle spor
tesisine gittik.

0 Erkek,26,Tenis e§itmeni)

* Market e s - Arkadas « AVM cok
« Bakkal « Es, dost ter.c1h.

’ edilmiyor.
« Kasap

StratejiCo. e
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¥ Mecbur Olmasam Goriismezdim

 Evet diyenlerin goristiigu kisiler, zaruri isleri halletmek icin goriismek zorunda olduklari is
arkadaslan, benzincideki pompaci, pazarci gibi insanlar. Bu kisileri de gorusmeden sayiyorlar.

-~

008 88

Thaler®

][]

« Akraba, es dost

(Haylr, clinkii yaptigimiz spor
mesafemizi koruyarak
yaptigimiz bir spor. Bu

ylzden hi¢ endise duymadim.

\_ Erkek,26,Tenis egitmeni

=

000

« Kargo

(" Evet, clinkii %

\_

insanlar hala secerek
almaya calisiyor meyve
ve sebzelersi.

Kadin,45,Emekl u

Pompaci

- |s arkadaslar

Market

N\

Cift maske ve eldivenle gittim,

alacaklarimi seri bir sekilde alip

dondiim, gelip banyo yaptim,
posetleri dezenfekte ettim.
Kadin,30,insan kaynaklari se

"

Tabii duydum, eve
girmedim, daire kapisinda
gordstium.
Kadin,41,Yonetici asistani

StratejiCo.
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¥ Benim Annem, Giizel Annem

En cok anne ile vakit gecirmek ozleniyor

Sohbet, sosyal hayat

Yuruyus

Okula gitmek, yiiz ylze egitim
[Arkada,s vs. ile sosyallesebilmeyi \

( Okullar vyiiz yiizeyken \
sabahlar1 erken kalkmak ozledik bu siirecte sanirim. Rahat
daha kolaydi. O yiizden yiiz bir sekilde olup tim sikintilari
ylize egitime donmeyi cok unutarak zaman gecirebilmeyi
istedim ve ozledim. herkes 6zlemistir herhalde.

\_ Kadin, 18,0¢renci

\ Erkek,38,Satin <lma)nﬂy

kapandi, ona cok lziiltiiyorum.
Kadin,45,Cafe sahibi

J

Annemle birlikte bir yerlere \
gitmek, yemek yemek. Bu
stirecte annem cok bunaldi, eve

StratejiCo. e
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® Annem ve Dostlarim Olmadan Asla!

* En cok ozlenenler arasinda anne ve arkadaslar var.

Pandemiden dolayi psikolojik olarak
birisiyle gériisme dlistincesi olusmuyor
artik. Cok ozlediklerimle telefonla

gorustyorum.
Kadin,45, Cafe sahibi

\

e Anne ° Arkada§

Annemi babami 6zliyorum, 65 yas Ustu
olduklari icin gérmeye gidemiyorum.
Kadin,41, Yonetici asistani

Evet yakin arkadasim hamile oldugu icin
ve artik ¢cok daha dikkatli olmamiz
gerektigi icin gortisemiyoruz.

Kadin,54,Emekli

StratejiCo. e
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Sagliga
Etkisi

StratejiCo. L




® Nisan’dan bu yana viriisle temas cok artt1.

9-13 19-28
Nisan Aralik

Yakin cevremde Corona viriis

teshisi konan en az 1 kisi var
1

9-13 Nisan Baz = 406
19-28 Aralik Baz = 420

| B |
St r atejl‘ o S. Okuyacaklarimdan hangileri Corona viriise yakinliginizi tamimliyor?
u

9-13 19-28
Nisan Aralhik

Bana Corona viriis teshisi

kondu
1

40
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® Cogumuzun ruh saglig1 olumsuz etkilenmis durumda.

Ruh sagligimi

Fiziksel sagligimi

® Olumsuz etkiledi m Etkilemedi = Olumlu etkiledi m Fikri yok

19-28 Aralik Baz = 420

am
St r atejl‘ o S. Corona viriis salginin okuyacagim konularda sizi nasil etkiledigini 6grenebilir miyim?
" LRGSERRCH & CONSULTANCY
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¥ Dinmeyen Yorgunluklar Diinyast

Hangi giinde oldugumu idrak edemedim.
Erkek,26,Tenis egitmeni

Yeni bir gline saglikla uyandigim i¢in
stiktir dolu ama bu kahrolasi virts
yluziinden hapsolmus gibi.
Kadin,35,Ev hanimi

Cok uyudugum icin yorgun

hissettim e
Kadin,30,insan kaynaklari sefi

Yorgunluk «  Sikir Endise . Bikkinlik *  Sinirli
* Halsizlik Karamsarlik Hapsolmusluk - Gergin
* Uykusunu alamamis «  Mutsuzluk

StratejiCo. e
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® Alinan Kilolar ve Bir Takim Pismanliklar

Genel olarak yeme icme ile ilgili bir takintinin Cok beyaz ekmek yedim, keske

oldugu goze carpiyor. yemeseydim.
Erkek,26,Tenis editmeni

Keske Llistitmeme sebep olacak seyler
yapmasaydim diye dlstindim.

* Kilo almaktan dolay1 pismanlik )
Kadin, 18,0¢renci

« Satilan mallarn satildigi zamana gore daha fazla para
etmesi, para kayb1

Covid’den élen Ibrahim amcaya
kizmistim parkta cocuklara fazla ses
cikariyorlar diye, adam 6lip gitti.
Kadin,45,Emekli

« Kizilan kisilere kars1 keske oyle davranmasaydim
pismanligi

* Islak sacla disan cikmasaydim veya usutecek seyler
yapmasaydim gibi seyleri yaptiktan sonra Covid-19’a
yakalanmaktan korku

Motorumu 20 bine vermistim 3
ay once, simdi 30 bin olmus.
Erkek,37,Isci

StratejiCo. e
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® Uyku ve beslenme diizenimiz bozuk.

Uyku diizeni bozuklugu

Kilo alma

Beslenme diizeni bozuklugu

Kaslar, eklemler vb. acilardan fiziksel olarak gucsuzlesme
Yeni sikayetim icin doktora gidememe

Rutin doktor kontrolune gidememe

Doktora damisamadan ila¢ kullanmaya baslama BV

® Evet = Hayir

19-28 Aralik Baz = 420

. era
St ratej I Co_ S. Corona viriis salgini sirasinda okuyacagim durumlardan yasadiklariniz oldu mu? L.

RESEARCH § CONSULTANCY
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y 3 Her 10 kisiden 1’i salgin nedeniyle psikolojik destege ihtiyaci oldugunu
dusunuyor.

19-28
Aralhik

%91 %9

Hayir Evet
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420
am
St ratejlco_ S. Sizin veya hanenizden bir kisinin corona viriis salgini nedeniyle bir psikolojik destege ihtiyaci oldugunu distinliyor musunuz? L
RESEARCH &6 CONSULTANCY
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Finansal
Duruma
Etkisi
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¥ ise giderek calisma oran yeniden yiikseldi.

19-28
Aralhk

%78T

ise giderek
calismaya
devam
ediyorum

%1

isten
cikarildim

Isyerimi ¢ 1
acmiyorum /0
o L
%3
Calisma
surem azaldr
)
716
o)
%2 calsmaya
Ucretsiz ectim y
izne 8E&¢
19-28 Aralik Baz = 212
cikarildim
am
St ratejlco_ S. Su anda Corona virils salgim sirasindaki calisma seklinizi 6grenebilir miyim? L
RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Isini kaybetme endisesi May1s ayiyla benzer.

100
90

80 68

—o—Cok endiseliyim + Biraz endiseliyim %

77

e

72

70 -~

60
50
40
30
20
10

+

19-21 Mart

derece endiselisiniz?

9-13 Nisan

19-21 Mart Baz = 406
9-13 Nisan Baz = 406
2- 4 May1s Baz = 410
19-28 Aralik Baz = 420

S. Sizin ya da hanenizdeki bir kisinin onumuzdeki aylarda isini kaybetmesi veya islerinin kotuye gitmesi konusunda ne

2-4 Mayis

19-28 Aralik

StratejiCo.
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® Finansal gelecege bakis karamsar.

. . .
St ratejlco S. Onlimiizdeki 1 ay icerisinde ailenizin finansal durumunun daha mi iyi, daha m1 koti yoksa ayn1 mi olacagini diisiiniiyorsunuz?
n

19-28
Aralik

Daha
koti

olacak
%44

Fikrim
yok %13 Ayn1
olacak
%36

Daha iyi
olacak %6

19-28 Aralik Baz = 420

49
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Tiketime/
Alisverise
Etkisi

StratejiCo. L




¥ Pandeminin Parlayan Yildizlar Gida ve Temizlik Uriinleri

&ng « Herkes gida alisverisi yapiyor. Zaruri ihtiyaclar haricinde alisveris yapan cok fazla yok.

Temizlik Malzemesi

Kisisel Bakim

Kitap

BEO=

Ev Esyasi

Hobi Malzemesi

-
]
&

StratejiCo. L
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¥ Ginliik alisveriste fiyat artik cok daha onemli.

19-28
Aralik
%3

Corona oncesi
%4 doneme gore daha az
Fikrim yok oOnem veriyorum

l%65

Corona oncesi
doneme gore daha

fazla onem %28

veriyorum Ayn1 derecede onem
veriyorum

19-28 Aralik Baz = 420

ay1s ba :
S. Bu donemde gunliik alisverislerinizde uruinleri secerken fiyatina Corona oncesi doneme gore daha az mi1 6nem veriyorsunuz, daha

| § |
St ratej I‘ o fazla m1 yoksa fiyat ayn1 derecede mi onem veriyorsunuz?
u
LRESERRCH § CONSULTANCY
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Yarinin
Planlari

StratejiCo. L




¥ Harcama planlarindan vazgecenler artista.

19-28
Aralik

%30 |

Boyle bir harcama
planim vardi ama
vazgectim

%4

%65

Boyle bir Boyle bir harcama
harcama planim
planim vardi ve
yoktu '
vazgecmedim
%1
Fikrim yok

19-28 Aralik Baz = 420

S. Yakin donemde almay1 planladiginiz ama Corona viriis nedeniyle vazgectiginiz araba, bliyiik ev esyalari vb. biiylik harcamalariniz var

StratejiCo. ™
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¥ Halkin %17’si hayatlarindaki degisim planindan vazgecmis.

>

%17

Boyle bir planim vardi
ama vazgectim

%17

Boyle bir
planim yoktu

%9

Boyle bir planim vardi
ve vazgecmedim

%1

Fikrim yok

19-28 Aralik Baz = 420

S. Yakin donemde gerceklestirmeyi planladiginiz ama Corona viriis nedeniyle vazgectiginiz evlilik, nisan, bosanma, is degistirmek, baska

am
St ratejlco sehre tasinmak, baska lilkeye tasinmak vb. planlarimz var miydi?
" LRGSERRCH & CONSULTANCY
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¥ Tiketim Aliskanlig Eskiye Donecek mi?

Corona virus salginindan onceki tuketim aliskanliklarima
geri donecegim

19-28
Aralik

kismen
tumuyl %55
%15

Fikrim

yok %20 .

hic %10

19-28 Aralik Baz = 420

| B |
St rateJICO- S. Corona viriis salgim bittikten sonraki tilketim aliskanliklariniza yonelik olarak okuyacagim ifadelerden hangisi en uygundur? L
56 RESEARCH & CONSULTANCY




¥ Salginin en erken yaz aylarinda bitecegi diisuniluyor.

Ocak 2021 | %0
Subat 2021 | %1
Mart 2021 8 %3
Nisan 2021 I %5
May1s 2021
Haziran 2021
Temmuz 2021
Agustos 2021 I %3

Ortalama:
Eylil 2021 W %2 12-14 Mart: 3 ay
Kasim 2021 | %1 19-21 Mart: 4 ay
Aralik 2021 I %14 \19-28 Aralik: 11 ay
Ocak - Aralik 2022 N %12

Ocak 2023 ve sonras1 [l %3
Hicbir zaman | %0,5
Bilmiyorum/ Fikrim yok %30

19-28 Aralik Baz = 420

| § |
St ratej I CO- S. Corona viriis salgininin ne zaman bitecegini diistiniiyorsunuz? L
RESEARCH & CONSULTANCY
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¥ Halkin yaklasik yaris1 Corona virlis asist yaptirmayi disunmuyor.

Hayir
%44
Evet
%56
19-28 Aralik Baz = 420
am
St rateJICO- S. Corona viriis asisi sizin icin ulasilabilir oldugunda yaptirmayi disiiniiyor musunuz? L
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
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Sonuc

StratejiCo. L
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¥ Sonuc

belirsizlik hissi hala yaygin. Biitiin bunlar can sikintisi ve gerginlik yaratiyor.

Pandemi halkin biiyiik cogunlugunun sosyal hayatini, akraba iliskilerini ve

calisma hayatini ve finansal durumunu olumsuz etkilemisti ve bu durum devam
ediyor.

Ruh sagligi olumsuz etkilendi, yorgunluk ve dalginlik yaygin. Uyku ve beslenme
diizeni bozuldu.

StratejiCo. L
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¥ Sonuc

4 Isini kaybetme endisesi hala yiiksek ve finansal gelecege bakis karamsar.

.

Pandemi oncesine gore fiyat duyarliligi iki kat artti, artik fiyat cok daha onemli.

6 Harcama planlarindan vazgecenler artiyor, hayattaki yenilik planlan iptal

ediliyor. Artik sadece %15 onceki tiiketim aliskanliklarina tiimiiyle geri donmeyi
diisiiniiyor.

StratejiCo. L
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Covid-19 donemine ozel kalitatif ya da kantitatif calismalarimizdan faydalanmak
icin luitfen bizimle irtibata gecin.

Selim Oktar, selim.oktar@stratejico.com

Nazli Yiiksel, nazliyuksel@eraresearch.com

StratejiCo. |_
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